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   (Course Plan)طرح دوره    

 

 کلی:   مشخصات

 : فیزیوتراپی گروه آموزشی : علوم توانبخشی نام دانشکده

 ارشد(: فیزیوتراپی )کارشناسیرشته تحصیلی : آشنایی با تجهیزات آزمایشگاهی فیزیوتراپی نام درس 

 

 

 مشخصات درس: 

آشنایی با تجهیزات    نام درس:

 آزمایشگاهی فیزیوتراپی

 ندارد  پیش نیاز: 2  تعداد واحد:

 1403-1402 سال تحصیلی  اولزمان برگزاری :     نیمسال 

 محمّدرضا پوراحمدی دکتر نام مدرس یا مدرسین : 

 محمّدرضا پوراحمدی دکتر نام مدرس مسوول درس : 

 pourahmadipt@gmail.com الکترونیکی: شماره تماس و آدرس پست 
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 اهداف درس : 

 ان یدانشجو.  باشد  یم  انیآن به دانشجو  یو مبان  تجیهزات آزمایشگاهی فیزیوتراپی  نهیانتقال دانش و اطلاعات لازم درزمهدف کلی:  

تجهیزات آزمایشگاهی فیزیوتراپی و پارامترهای قابل استخراج از هریک از دستگاهها آَشنا ا روش انجام کار با ب درس نیا یدر ط

شده و همچنین آگاهی های لازم را در خصوص تفسیر هر یک از پارامترهای مرتبط مورد استفاده در مقالات کسب خواهند کرد. 

استفاده از تجهیزات بیومکانیکی و پزشکی رایج مورد استفاده  به تنهایی بابتوانند درس  نیا انیرود در پایانتظار م انیاز دانشجو

 های مرتبط با پروژه خود را استخراج، ثبت و تفسیر نمایند.در تحقیقات حوزه فیزیوتراپی و توانبخشی داده

 :  1اهداف اختصاصی
 :که رودیانتظار م رانیاز فراگ

 .(یادآوریسطح اول:  ی)هدف شناختتجهیزات آزمایشگاهی رایج در حوزه تحقیقات فیزیوتراپی را نام ببرد  -1

)هدف شناسایی کند را  یوتراپ یزیف قاتیدر حوزه تحق جیرا یشگاهیآزما زاتیتجهپارامترهای قابل استخراج از هر یک از  -2

 .(یادآوریسطح اول:  یشناخت

: دومسطح    ی)هدف شناختنحوه کار با هر یک از تجهیزات آزمایشگاهی رایج مورد استفاده در حوزه فیزیوتراپی را بیان کنند  -3

 .(فهمیدن

پارامترهای قابل استخراج از هر یک از تجیهزات آزمایشگاهی )صفحه نیرو، ایزوکینتیک، سیستم آنالیز حرکتی،  -4

بکار : سومسطح  ی)هدف شناختالکترومیوگرافی، و الکتروانسفالوگرافی( بر روی یک داوطلب به صورت عملی ثبت نماید 

 .(بستن

سطح  ی)هدف شناختد در روش انجام کار مورد نقد و بررسی قرار دهد مقالات مرتبط ارائه شده را به لحاظ ایرادات موجو -5

 .(نقد کردن: چهارم

 وظایف/ تکالیف  دانشجویان : 

 مرور دروس ارائه شده در هر جلسه -1

 ارائه مقالات مرتبط و با کیفیت بالا براساس دروس ارائه شده -2

 انجام یک مطالعه مروری مرتبط براساس سر فصلهای تدریس شده -3

 

 ارزشیابی دانشجو :  

 درصد از نمره کل   مبنای ارزشیابی  

 50 آزمون پایانی

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاری کوچکتر تقسیم شده است .  1
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 10 آزمون یا آزمون های میان ترم

 10 حضور و مشارکت در کلاس ، تالار گفتگو و چت روم   

 30 انجام تکالیف ، پروژه ها و پاسخ به تمرین 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه :

1- Winter DA. Biomechanics and Motor Control of Human Movement. 4th Edition. 2009, Wiley. 

2- Dvir Z. Isokinetics: Muscle Testing, Interpretation and Clinical Applications. 2nd Edition. 2003. 

Churchill Livingstone. 

3- Relevant papers 

 

 جدول زمان بندی دروس : 

 نام مدرس روش تدریس عنوان مطلب ساعت تاریخ شماره جلسه 

مقدمات تجهیزات   15-13 روزهای دوشنبه 1جلسه 

 آزمایشگاهی فیزیوتراپی

  /سخنرانیحضوری: 

 پرسش و پاسخ

 محمدّرضا پوراحمدیدکتر 

مقدمات تجهیزات   15-13 روزهای دوشنبه 2جلسه 

 آزمایشگاهی فیزیوتراپی

حضوری: سخنرانی/  

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمدّرضا پوراحمدی

مقدمات تجهیزات   15-13 روزهای دوشنبه 3جلسه 

 آزمایشگاهی فیزیوتراپی

حضوری: سخنرانی/  

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمدّرضا پوراحمدی

حضوری: سخنرانی/   Force plate 15-13 روزهای دوشنبه 4جلسه 

 پرسش و پاسخ

دکتر محمدّرضا پوراحمدی/ بهاره 

 فیروزه

حضوری: سخنرانی/   Force plate 15-13 روزهای دوشنبه 5جلسه 

 پرسش و پاسخ

دکتر محمدّرضا پوراحمدی/ بهاره 

 فیروزه

حضوری: سخنرانی/   ایزوکینتیک  15-13 روزهای دوشنبه 6جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر ساناز شنبه زاده

حضوری: سخنرانی/   الکترومیوگرافی سطحی 15-13 روزهای دوشنبه 7جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر ساناز شنبه زاده

حضوری: سخنرانی/   MRI 15-13 روزهای دوشنبه 8جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر میثم ولایتی

حضوری: سخنرانی/   MRI 15-13 روزهای دوشنبه 9جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر میثم ولایتی
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سخنرانی/  حضوری:  MRI 15-13 روزهای دوشنبه 10جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر میثم ولایتی

حضوری: سخنرانی/   MRI 15-13 روزهای دوشنبه 11جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر میثم ولایتی

حضوری: سخنرانی/   سونوگرافی عضلانی اسکلتی 15-13 روزهای دوشنبه 12جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر میثم ولایتی

حضوری: سخنرانی/   سونوگرافی عضلانی اسکلتی 15-13 روزهای دوشنبه 13جلسه 

 پرسش و پاسخ

 دکتر میثم ولایتی

حضوری: سخنرانی/   EEG 15-13 روزهای دوشنبه 14جلسه 

 پرسش و پاسخ

دکتر محمدرضا پوراحمدی/ دکتر 

 ساناز بمانی

حضوری: سخنرانی/   EEG 15-13 روزهای دوشنبه 15جلسه 

 پرسش و پاسخ

پوراحمدی/ دکتر دکتر محمدرضا 

 ساناز بمانی

 Motion analysis 15-13 روزهای دوشنبه 16جلسه 

system 
حضوری: سخنرانی/  

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمدرضا پوراحمدی

 Motion analysis 15-13 روزهای دوشنبه 17جلسه 

system 
حضوری: سخنرانی/  

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمدرضا پوراحمدی

 حضوری می باشد.روش تدریس شامل 

  



 

5 
 

 (lesson Plan) درس طرح

ارشد مقطع تحصیلی: کارشناسی  گروه آموزشی : فیزیوتراپی  نام دانشکده : علوم توانبخشی 

 جنرال

 پیش نیاز: ندارد  نام درس : فیزیوتراپی 

 نام مدرس: دکتر محمدرضا پوراحمدی

 نام مدرس مسئول: دکتر محمدرضا پوراحمدی

انتقال دانش و اطلاعات لازم درزمینه تجیهزات آزمایشگاهی فیزیوتراپی و مبانی آن به دانشجویان می باشد. هدف کلی درس: 

دانشجویان در طی این درس با روش انجام کار با تجهیزات آزمایشگاهی فیزیوتراپی و پارامترهای قابل استخراج از هریک از  

های لازم را در خصوص تفسیر هر یک از پارامترهای مرتبط مورد استفاده در مقالات دستگاهها آَشنا شده و همچنین آگاهی 

رود در پایان این درس بتوانند به تنهایی با استفاده از تجهیزات بیومکانیکی و پزشکی کسب خواهند کرد. از دانشجویان انتظار می

 ای مرتبط با پروژه خود را استخراج، ثبت و تفسیر نمایند.هرایج مورد استفاده در تحقیقات حوزه فیزیوتراپی و توانبخشی داده

 

شماره 

 جلسه 

 تکلیف / پروژه رسانه آموزشی  روش تدریس اهداف ویژه اهداف بینابینی

آشنایی با تجهیزات و  -1 1جلسه 

وسایل آزمایشگاهی 

استفاده شده در 

 فیزیوتراپی

فهم عملکرد و کاربرد  -2

تجهیزات و وسایل 

آزمایشگاهی در 

 فیزیوتراپی

مفاهیم و اصول اساسی مورد نیاز  دانستن

برای انجام تحقیقات مرتبط در حوزه 

 تجهیزات آزمایشگاهی فیزیوتراپی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
و بدون صدا، 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مباحث ارائه 

 شده

آشنایی با تجهیزات و  -1 2 جلسه

آزمایشگاهی وسایل 

استفاده شده در 

 فیزیوتراپی

فهم عملکرد و کاربرد  -2

تجهیزات و وسایل 

 آزمایشگاهی در فیزیوتراپی

دانستن مفاهیم و اصول اساسی مورد نیاز 

برای انجام تحقیقات مرتبط در حوزه 

 تجهیزات آزمایشگاهی فیزیوتراپی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مباحث ارائه 

 شده



 

6 
 

آشنایی با تجهیزات و  -1 3جلسه 

وسایل آزمایشگاهی 

استفاده شده در 

 فیزیوتراپی

فهم عملکرد و کاربرد  -2

تجهیزات و وسایل 

 آزمایشگاهی در فیزیوتراپی

دانستن مفاهیم و اصول اساسی مورد نیاز 

برای انجام تحقیقات مرتبط در حوزه 

 فیزیوتراپیتجهیزات آزمایشگاهی 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مباحث ارائه 

 شده

آشنایی با نحوه استفاده از  4جلسه 

force plate  و تحلیل

 های حاصل از آنداده

های ها و ویژگیتحلیل قابلیتتحلیل:  

 ها force plateمختلف 

در  force plateاستفاده از  سنتز:

تشخیص و ارزیابی بیماران مبتلا به 

 اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی.

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

آشنایی با نحوه استفاده از  5جلسه 

force plate  و تحلیل

 های حاصل از آنداده

های ها و ویژگیتحلیل قابلیتتحلیل:  

 ها force plateمختلف 

در  force plateاستفاده از سنتز:  

تشخیص و ارزیابی بیماران مبتلا به 

 اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی.

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

 مطالعه مطالب ارائه

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

شناخت و حفظ اصول و حفظ:   6جلسه 

 ای ایزوکینتیک مفاهیم پایه

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

 استفاده از دستگاه ایزوکینتیک 

آشنایی با نحوه اجرای  کاربرد:  

تمرینات ایزوکینتیک و تأثیر 

ها بر روی عضلات و عملکرد آن 

 حرکتی

وه اجرای تمرینات تحلیل نحتحلیل:  

ها بر روی قدرت و ایزوکینتیک و تأثیر آن

 استقامت عضلات

استفاده از تمرینات ایزوکینتیک  سنتز:

ارزیابی تأثیر  ارزیابی:در تقویت عضلات 

تمرینات ایزوکینتیک بر روی عملکرد 

 حرکتی و قدرت عضلات

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

شناخت و حفظ اصول و حفظ:   7جلسه 

ای الکترومایوگرافی مفاهیم پایه

 سطحی

فهم کاربرد و اهمیت  فهم:

الکترومایوگرافی سطحی در 

ارزیابی عملکرد عضلات و 

 تشخیص اختلالات حرکتی

های استفاده از تحلیل روشتحلیل:  

الکترومایوگرافی سطحی در ارزیابی 

 عملکرد عضلات

از الکترومایوگرافی  استفاده سنتز:

های تمرینی سطحی در طراحی برنامه

جهت بهبود عملکرد حرکتی و قدرت 

 عضلات

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 
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آشنایی با نحوه استفاده  کاربرد:

از الکترومایوگرافی سطحی در 

 تحلیل الگوهای حرکتی

ارزیابی تأثیر تمرینات و ارزیابی:  

های مبتنی بر الکترومایوگرافی درمان

 سطحی بر روی عملکرد حرکتی

شناخت و حفظ اصول و  حفظ: 8جلسه 

ای تصویربرداری با مفاهیم پایه

 MRIاستفاده از 

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

MRI های در تشخیص بیماری

 مختلف

آشنایی با نحوه استفاده  کاربرد:

صویربرداری انواع  در ت MRIاز 

 های بدن انسانبافت

تحلیل نحوه عملکرد و تحلیل:  

در  MRIهای مختلف قابلیت

های مختلف بدن تصویربرداری بافت

 انسان

در  MRIاستفاده از تصاویر  سنتز:

های عضلانی تشخیص و بررسی بیماری

 اسکلتی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

شناخت و حفظ اصول و  حفظ: 9جلسه 

ای تصویربرداری با مفاهیم پایه

 MRIاستفاده از 

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

MRI های در تشخیص بیماری

 مختلف

آشنایی با نحوه استفاده  کاربرد:

در تصویربرداری انواع   MRIاز 

 های بدن انسانبافت

تحلیل نحوه عملکرد و تحلیل:  

در  MRIهای مختلف قابلیت

های مختلف بدن تصویربرداری بافت

 انسان

در  MRIاستفاده از تصاویر  سنتز:

های عضلانی تشخیص و بررسی بیماری

 اسکلتی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

جلسه  

10 
شناخت و حفظ اصول و  حفظ:

ای تصویربرداری با مفاهیم پایه

 MRIاستفاده از 

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

MRI های در تشخیص بیماری

 مختلف

آشنایی با نحوه استفاده  کاربرد:

در تصویربرداری انواع   MRIاز 

 های بدن انسانبافت

تحلیل نحوه عملکرد و تحلیل:  

در  MRIهای مختلف قابلیت

های مختلف بدن تصویربرداری بافت

 انسان

در  MRIاستفاده از تصاویر  سنتز:

های عضلانی تشخیص و بررسی بیماری

 اسکلتی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مرتبط و با مقاله 

 کیفیت 

جلسه  

11 
شناخت و حفظ اصول و  حفظ:

ای تصویربرداری با مفاهیم پایه

 MRIاستفاده از 

تحلیل نحوه عملکرد و تحلیل:  

در  MRIهای مختلف قابلیت

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 
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فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

MRI های در تشخیص بیماری

 مختلف

آشنایی با نحوه استفاده  کاربرد:

در تصویربرداری انواع   MRIاز 

 های بدن انسانبافت

های مختلف بدن تصویربرداری بافت

 انسان

در  MRIاستفاده از تصاویر  سنتز:

های عضلانی تشخیص و بررسی بیماری

 اسکلتی

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

جلسه  

12 
شناخت و حفظ اصول و  حفظ:

ای سونوگرافی مفاهیم پایه

 عضلانی اسکلتی

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

استفاده از سونوگرافی عضلانی 

 اسکلتی 

آشنایی با نحوه استفاده کاربرد:  

از سونوگرافی عضلانی اسکلتی 

در تصویربرداری و تشخیص  

 عضلانی اسکلتیاختلالات 

تحلیل نحوه استفاده از  تحلیل:

 سونوگرافی عضلانی اسکلتی

استفاده از سونوگرافی عضلانی سنتز:  

اسکلتی در تشخیص ضایعات ورزشی و 

 عضلانی اسکلتی

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

جلسه  

13 
شناخت و حفظ اصول و  حفظ:

ای سونوگرافی مفاهیم پایه

 عضلانی اسکلتی

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

استفاده از سونوگرافی عضلانی 

 اسکلتی 

آشنایی با نحوه استفاده کاربرد:  

از سونوگرافی عضلانی اسکلتی 

در تصویربرداری و تشخیص  

 اختلالات عضلانی اسکلتی

تحلیل نحوه استفاده از  تحلیل:

 سونوگرافی عضلانی اسکلتی

استفاده از سونوگرافی عضلانی سنتز:  

تشخیص ضایعات ورزشی و اسکلتی در 

 عضلانی اسکلتی

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

جلسه  

14 
شناخت و حفظ اصول و حفظ:  

 EEGای مفاهیم پایه

 )الکتروانسفالوگرافی(

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

EEG  در تشخیص و بررسی

عصبی عضلانی اختلالات 

 اسکلتی

 EEGتحلیل نحوه استفاده از  تحلیل:

در تشخیص اختلالات عصبی عضلانی 

 اسکلتی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 
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جلسه  

15 
شناخت و حفظ اصول و حفظ:  

 EEGای مفاهیم پایه

 )الکتروانسفالوگرافی(

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

EEG  در تشخیص و بررسی

اختلالات عصبی عضلانی 

 اسکلتی

 EEGتحلیل نحوه استفاده از  تحلیل:

در تشخیص اختلالات عصبی عضلانی 

 اسکلتی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

جلسه  

16 
شناخت و حفظ اصول و حفظ:  

های ای سیستم مفاهیم پایه

 آنالیز حرکتی

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

های آنالیز استفاده از سیستم 

 حرکتی

آشنایی با نحوه استفاده  کاربرد:

های تحلیل حرکتی از سیستم 

در ارزیابی بیماران مبتلا به 

اختلالات عصبی عضلانی 

 اسکلتی

تحلیل نحوه عملکرد و  تحلیل:

های آنالیز حرکتی در های سیستمقابلیت

 بررسی الگوهای حرکتی و تشخیص

 اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

جلسه  

17 
شناخت و حفظ اصول و حفظ:  

های ای سیستم مفاهیم پایه

 آنالیز حرکتی

فهم کاربرد و اهمیت فهم:  

های آنالیز سیستم استفاده از 

 حرکتی

آشنایی با نحوه استفاده  کاربرد:

های تحلیل حرکتی از سیستم 

در ارزیابی بیماران مبتلا به 

اختلالات عصبی عضلانی 

 اسکلتی

تحلیل نحوه عملکرد و  تحلیل:

های آنالیز حرکتی در های سیستمقابلیت

بررسی الگوهای حرکتی و تشخیص 

 اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

Powerpoint  
بدون صدا، و 

 فیلم آموزشی 

مطالعه مطالب ارائه 

شده و بررسی یک 

مقاله مرتبط و با 

 کیفیت 

 

 اهداف بینابینی : همان رئوس مطالب می باشد.  •

 حرکتی ( می باشد. –اهداف ویژه : بیان اهداف بر اساس سه حیطه آموزشی )  شناختی ، عاطفی و روان  •
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 سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، گروه کوچک، آزمایشی و غیره می باشد. مجازی، شامل انواع روش ها مانند روش تدریس :  •

رپوینت با صدا ، پاورپوینت بی صدا ، فیلم آموزشی ، ، پاوpdf  ،wordرسانه آموزشی : در مورد جلسات مجازی شامل : فایل  •

 وای تعاملی ، پادکست و سایر موارد می باشد.تمح

 


